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Amphithéâtre de la présidence 

 
 

13 février 2014 
 
 
8h30  Accueil 
 
9h00  Ouverture : Pourquoi la déconnexion volontaire ? 

Francis Jauréguiberry, Université de Pau et des Pays de l’Adour, SET.  
 

 
Ce que la déconnexion volontaire n’est pas. 
 
 
9h30  La déconnexion commandée. 

Oussaïdane Yassine, Université Mira-Béjaia. 

 
De la déconnexion subie à la quasi-déconnexion volontaire. 
Annabelle Klein et Gérard Valenduc, Université de Namur. 

 
10h30  Pause 
 
11h00  Tensions et paradoxes de la déconnexion. 

Université de Pau et des Pays de l’Adour, Julien Mattern, SET. 
 
 Synthèse des 300 articles de la presse enregistrés dans la base du site web 

DEVOTIC.  
Nicole Lompré, Université de Pau et des Pays de l’Adour, SET. 

 
12h00  Déjeuner (restaurant La Vague) 
 
 
L’hyperconnexion : dépendance, addiction, pathologie ? 

 

13h30 L’impossible déconnexion : le cas des managers. 
Nicole Aubert, ESCP-Europe. 

 



Comparaison socio-anthropologique entre la « cyberdépendance » chez l'adulte et 

chez l'enfant en 2013. 

Maxime Derian, Université Paris I. 

 

La (Dé)connexion responsable : Techniques de limite des risques d’addiction et 

surveillance des usages. 

Virginie Bueno, Université de Montréal. 

 

Dérives Hyper-connexion numériques chez des cadres : quels liens entre 
adaptations comportementales et perception de risques psychosociaux liés aux TIC 
au travail ? 
Nadège Soubiale, Université Bordeaux 3. 

 
15h30  Pause 
 

16h00  Les directeurs des ressources humaines face au phénomène d’hyper connexion des 

cadres.  

Valérie Carayol, Université Bordeaux 3 et Feirouz Boudokhane-Lima, Université de 

Franche-Comté 

 
Technologiques de l’école du XXIe siècle ou la nécessité de repenser l’espace social 

à l’ère du numérique. 

David Auclair, Université du Québec à Montréal. 

 

La déconnexion professionnelle et la multiplication des attracteurs cognitifs. 

Thierry Venin, Université de Pau et des Pays de l’Adour, SET. 
 

17h30  Discussion. 

 

 

 

20h00  Dîner gastronomique au restaurant Le Fin Gourmet. 

  24 Avenue Gaston Lacoste, 64000 Pau 

 

 

 

14 février 2014 
 
 
Le choix de la déconnexion 
 
 

9h00 De la déconnexion volontaire en voyage. 

Jocelyn Lachance, Université de Pau et des Pays de l’Adour, SET. 
 

 La déconnexion volontaire de Twitter ou comment résoudre son équation temporelle 

personnelle. 

Jean-Claude Domenget, Université de Franche-Comté, OUN. 

 
Ressorts sociaux des déconnexions numériques du côté des usagers des médias. 

Guillaume Goasdoué, Université Paris II – CARISM. 

 

10h30  Pause 

 



11h00  De l’inquiétude de soi à l’incapacitation. L’usager-patient aux prises avec le web en 

matière de santé : entre recours « nécessaires » et tentatives de déconnexion. 

François Romijn, Université Libre de Bruxelles. 

 

Résistances et activismes anti-­vote électronique : La déconnexion et l’exhortation à 

la déconnexion comme stratégies militantes. 

Bouchra Daoudi, Science-Po Grenoble. 

 

La déconnexion temporaire des médias sociaux : une analyse des usages et des non-

usages de Facebook par les jeunes adultes québécois 

Mary Jane Kwok Choon, Université du Québec à Montréal – GRICIS.  

 

 

12h30  Déjeuner (restaurant La Vague) 
 
 
 
 
Un désir de connexion maîtrisée 
 
 
14h00  Déconnexion des fonctions de géolocalisation sur smartphone 

Yann Bruna, Université de Pau et des Pays de l’Adour, SET. 
 

RéTICences et modulations de la connexion dans le courriel universitaire 

Jean-Pierre Rouch, Université de Toulouse 2, LISST 

 

La modulation de la connexion : une comparaison entre différents univers 

professionnels. 

Caroline Datchary, Université de Toulouse 2, LISST. 

 

15h30   Pause 
 

16h00  Les formes et les pratiques de déconnexion restrictives aux TIC chez les cadres 

Magali Prost et Moustafa Zouinar, Orange Labs. 

 

L’usage des TIC : une ressource mobilisée par les cadres équipés 

Cindy Felio, Université Bordeaux 3. 

 

17h00  Discussion et conclusion 

 

 

 
 
*Visite guidée de la ville de Pau (samedi 15 février, 10h30 – réservation obligatoire lors de 
l’inscription. 


